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BADANIE RAD SENIOROW
W WOJEWODZTWIE POMORSKIM

Wprowadzenie

Osoby starsze bardzo chetnie uczestniczg w zyciu publicznym i angazujg sie w wiele dziatan na rzecz lokalnej spotecznosci.
Istnieje wiele modeli aktywizowania osdb starszych w Polsce, ale niewiele z nich ktadzie nacisk na aktywizacje obywatelska
tej grupy spotecznej. Ponizsze badanie Rad Senioréw miato pokaza¢, czy Rady Senioralne mogg by¢ narzedziem, ktére moze
te sytuacje zmieni¢. Celem badan byta analiza funkcjonowania rad senioréw w wojewddztwie Pomorskim oraz dotarcie do
zrédet informacji o oczekiwaniach, potrzebach i mozliwosciach rosnacej w site grupy spotecznej — oséb starszych. Bytfa to
tez proba zweryfikowania otwartosci i zakresu, w jakim seniorzy podejmujg sie nowej roli — bycia wspoéttwdorcami polityki
senioralnej, w kontekscie lokalnym. Zebrane informacje, przyktady i opinie formutowane przez przedstawicieli réznych
lokalnie funkcjonujgcych rad senioralnych pozwolity wyciggna¢ ciekawe wnioski na temat sposobdw dziatania rad senioréw,

ich sukceséw, barier w codziennym funkcjonowaniu i wyzwan, ktére stojg przed tego rodzaju ciatami konsultacyjnymi.
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1.
Metodologia

Badanie zostato przeprowadzone od marca do sierpnia 2022 roku. Pierwsza cze$¢ ponizszego opracowania opiera sie na
analizie danych zastanych, tj. dostepnych danych statystycznych zebranych za pomoca badania ilosciowego (CAPI -
Computer Assisted Personal Interview) czyli rodzaju wywiadu realizowanego za posrednictwem komputera, z
wykorzystaniem kwestionariusza ankiety dostepnej do samodzielnego wypetnienia. Respondenci w dogodnym dla siebie
czasie, samodzielnie odczytywali pytania z kwestionariusza i udzielali na nie odpowiedzi. Wszystkie odpowiedzi
respondentéw (N=35) zostaty automatycznie zapisane i zbiorczo podsumowane w bazie danych.w ramach ktérego

rozestano kwestionariusz ankiety do wszystkich Pomorskich Rad Pozytku Publicznego.

Przeprowadzono takze badania jakoSciowe, w ramach ktdrych odbyly sie trzy indywidualne wywiady pogtebione (IDI) z
przedstawicielami Rad Pozytku Publicznego w poszczegdlnych miastach oraz z przedstawicielami organizacji posiadajgcymi

wiedze na temat specyfiki funkcjonowania Rad Pozytku Publicznego:
Wywiad 1 - Respondent 1 : Gdanska Rada Senioréw A.Z.

Wywiad 2 -Respondent 2 : Rada Senioréow w tebie Z.S.

Wywiad 3 - Respondent 3 : Pomorska Rada Senioréw E.Z.

W ramach badania jako$ciowego przeprowadzono réwniez dwa wywiady grupowe FGI (Focus Group Interview), ktdre
odbyty sie w dniach 27.07.2022 i 28.07.2022. Pierwszy z nich odbyt sie stacjonarnie, natomiast drugi za posrednictwem
bezptatnej platformy do komunikowania online audio i video (google Meet). W kazdej z rozmdw uczestniczyty o osoby,

ktére sg cztonkami Rad Senioralnych dziatajgcych na réznych szczeblach.

FOKUS 1

Respondent 4 : Gdyriska Rada Senioréw B.Z.

)

2) Respondent 5 : Stupska Rada Senioréw J.D.
) Respondent 6 - Gdanska Rada Senioréw A.B.
)

Respondent 7 - Sopocka Rada Senioréw Z.J.
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FOKUS 2

1) Respondent 8 : Rada Senioréw Gminy Szutowo Z.t.

2) Respondent 9 : Rada Senioréw Gminy Peplin G.K.

3) Respondent 10 : Rada Senioréw Gminy Czersk T.K.
)

4) Respondent 11 : Bytowska Rada Senioréw: M.B.

Kazde ze spotkan trwato 60 minut i prowadzone byto z udziatem moderatorki wedtug wczesniej ustalonego scenariusza
badania, sktadajacego sie z 3 gtéwnych blokéw tematycznych: BLOK A MOTYWACIJE - BLOK B PROBLEMY | WYZWANIA ,
BLOK C

REKOMENDACIJE. Podczas rozméw bardzo mocno wybrzmiaty takze OCZEKIWANIA senioréw dotyczace funkcjonowania
Rad Senioralnych, ktdre stanowig osobny podrozdziat analizy badan jakosciowych. Do kazdego z blokdéw przypisane zostaty
pytania pomocnicze, ktére zadawane byty wybidrczo, tak aby uwzglednic specyfike grupy i uzyska¢ adekwatne do badanego

tematu informacje i opinie.

2. Rady senioréw — dlaczego ich potrzebujemy?

Rady Senioréw to odpowiedzZ na realne potrzeby oséb starszych w naszym kraju. Prognozy pokazujg jednoznacznie, ze
liczba senioréw systematycznie wzrasta, jednoczesnie w najblizszych latach wzrasta¢ bedzie ich zaangazowanie spoteczne.
W Polsce od 1992 roku wolno, jednak systematycznie wzrasta poczucie wptywu na sprawy publiczne. W 2014 roku wg.
raportu CBOS (Opinie o demokracji, 2014) deklarowato je 28% badanych, gdy zas méwimy o wptywie na polityke na
poziomie lokalnym, wskaznik ten wynosi 51%. Cho¢ statystycznie wsréd oséb majgcych poczucie wptywu na sprawy
publiczne dominujg najmtodsi Polacy, nie ulega watpliwosci, ze w najblizszym czasie wskaznik ten wzrosnie réwniez wsrdd

starszych.

Jest dzi$ coraz wiecej seniordéw, ktérzy chcg sami ksztattowac swojg przysztosé i decydowac o najblizszym otoczeniu. To
osoby, ktore na wtasng reke szukajg mozliwosci, by uczestniczy¢ w interesujgcych projektach obywatelskich i chca sie

rozwijac, by nadgzaé za mtodszymi. Uczestniczg w zajeciach w licznych instytucjach, biorg udziat w debatach, konsultacjach
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spotecznych, wykorzystujg czas, ktéry zyskali dzieki emeryturze, by pozytywnie wptywaé na swoje najblizsze otoczenie. To
obywatele(-seniorzy) Swiadomi swoich praw i otwarci na nowinki, szczegdlnie istotni dla srodowiska, przede wszystkim

jako inicjatorzy zmian.

Osoby po 65 roku zycia stanowig dzi$ blisko 1/5 populacji, zas wedle prognoz GUS*do 2050 roku ich liczba w Polsce
wzrosnie o 5,4 min w stosunku do 2013 roku. Osoby starsze bedg stanowity wéwczas az 1/3 populacji. Jednocze$nie
przewiduje sie, ze liczba urodzen bedzie sie systematycznie zmniejszaé, osiaggajgc w 2050 r. wartos¢ o blisko 30% mniejsza
niz w 2013. Przy tym systematycznie bedzie wydtuzac sie przecietne trwanie zycia — dla mezczyzn o dziewiec lat, dla kobiet

o0 sze$¢?. Oznacza to, ze w najblizszej przysztosci staniemy sie jednym z najstarszych demograficznie spoteczenstw Europy.

Co trzeba podkresli¢, w wiek senioralny i przedsenioralny bedg wchodzi¢ nowe pokolenia — oséb, ktére znaczng czesc zycia
przezyty w spoteczenstwie obywatelskim (cho¢ bardzo stabym) i sg $wiadome swoich praw. Dzieki kampaniom
informacyjnym, inicjatywom rzagdowym i pozarzadowym oraz dziataniom srodowisk opiniotwdrczych coraz wiecej oséb z
mtodego i Sredniego pokolenia zdaje sobie sprawe z konsekwencji sytuacji demograficznej i chce juz teraz mie¢ wptyw na
ksztatt swojej starosci. Jak pokazuja badania blisko 3/4 Polakéw juz dzi$ o niej myslis. Jednoczesnie staros$¢ stata sie dzi$
waznym tematem debaty publicznej, zaréwno, gdy mowa o podwyzszaniu wieku emerytalnego czy emeryturach
dzisiejszych dwudziesto i trzydziestolatkéw zatrudnionych na ,$miecidéwkach”, jak i nieuchronnym etapie w zyciu cztowieka,
na ktéry powinnismy zawczasu sie przygotowac. W wiek 60+ wchodzg osoby publiczne, dla ktdrych staro$é moze by¢ dzis
atutem. O starzeniu sie mowi byfa pierwsza dama Jolanta Kwasniewska w ramach projektu ,,Oswajanie starosci” Fundacji
,Porozumienie bez barier”. Aktywng staro$¢ jako wtasng marke promowaty i promuja tez prawdziwe osobowosci
Srodowiska jak kajakarz, ktory kilkukrotnie przeptynat Atlantyk — Aleksander Doba czy seniorka DJ Wika . Powoli, lecz stale

zmienia sie sposdb myslenia o seniorach.

1 Sytuacja oséb starszych w Polsce w 2020 r, Gtéwny Urzad Statystyczny, Urzad Statystyczny w Biatymstoku, Warszawa, Biatystok
2021.

2 Prognoza ludnosci na lata 2014-2050, GUS, Warszawa 2014.
3 Polacy wobec wtasnej starosci, raport CBOS z 2012 .

KOMITET Sfinansowano ze srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci - :'q:°*Y‘P'?9:='“
undusz Inicjatyw
DO SPRAW NI Centrum R ju Spote nstwa Obywatelskieg V OhywulelskLhy

~ POZYTKU w ramach Rzagdowego Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich -
PUBLICZNEGO Horoor syt vk NOWEFIO na lata 2021-2030 = NOWEFIO



Senior jako beneficjent pomocy spotecznej, klient domu opieki, przede wszystkim wiec osoba, ktérg nalezy ,sie
zaopiekowac” zastepowany zostaje przez seniora-aktywiste, ktéry sam wie o tym, co jest dla niego najlepsze. Staje sie

kluczowym podmiotem polityki senioralnej, bez ktérego udziatu, nie da sie juz jej tworzy¢.

3. Jak powstajg rady i jakg petnig funkcje ?

Rady seniordow, zgodnie z ustawg mogg powstawac z inicjatywy wtasnej rady gminy czy tez miasta lub tez ,,na wniosek
zainteresowanych srodowisk”. Czasami bywa takze, ze inicjatywa stworzenia rady wychodzi bezposrednio od
przedstawiciela wtadzy wykonawczej — wdjta lub burmistrza. Powotanie rady senioréw wymaga kilku formalnosci - w tym
jedna z najwazniejszych kwestii jest stworzenie statutu, ktory okresli m.in. sktad osobowy, zakres dziatan i tryb wyboru
cztonkéw rady. Zwykle rady liczg od kliku do kilkunastu oséb, cho¢ zdarzajg sie takze bardziej liczne, ztozone z ponad 30

osoOb. Kadencja kazdej rady trwa zazwyczaj od 2 do 4 lat.

W Polsce Rady Senioralne dziatajg na mocy ustawy, ktéra okresla funkcje Rady Senioréw jako ,konsultacyjne, doradcze i
inicjatywne”. Jest to bardzo ogdlny zapis, ktéry nie zawiera doprecyzowania zakresu tych kompetencji, pozostawiajgc

samorzgdom wypracowanie wtasnej praktyki.

Funkcje konsultacyjne mogg umozliwi¢ opiniowanie lokalnych strategii, programdéw rozwoju, projektéw uchwat,
podejmowanych przedsiewzie¢ czy inwestycji. W przypadku senioréw wyjatkowo istotne wydajg sie np. samorzagdowe
programy polityki senioralnej, projekty tzw. karty seniora, dajace znizki w punktach ustugowych, projekty tworzenia
doméw opieki czy rozwoju uniwersytetow trzeciego wieku. Wazne wydajg sie réwniez wszelkie plany na udogodnienia,
ktore mogg wptynac¢ wptyng na jakos¢ zycia oséb starszych teraz lub w dalszej przysztosci. Moze dotyczyé to konsultacji
programu wspotpracy z organizacjami pozarzagdowymi, projektédw przeciwdziatania wykluczeniu cyfrowemu czy inwestycji
w infrastrukture zwtaszcza w kontekscie dostepnosci (np. rozmieszczenia tawek w parku, podjazdow dla wozkéw, poreczy

przy wejsciach do urzeddw, bibliotek itp.).

Funkcje doradcze z kolei dajg mozliwos¢ zgtaszania uwag i sugestii do dziatarh samorzgdowych. W przypadku gdy zostang

one uznane za zasadne, moze to oznacza¢ wprowadzenie ich w zycie.

Natomiast w ramach funkcji inicjatywnych rady mozna zgtasza¢ wtasne pomysty na dziatania dla oséb starszych, poszerzajac

w ten sposéb perspektywe wtadz o potrzeby pokolenia 60+. Wtadze samorzgdowe, przy ktérych dziata rada seniordw,
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moggq zostac dzieki temu znaczgco wsparte merytorycznie poprzez doswiadczenie i wiedze o realnych potrzebach swoich

starszych mieszkancéw.

4. Rady Senioralne w wojewodztwie pomorskim

Wedtug danych GUS dotyczacych sytuacji senioréw w wojewddztwie pomorskim za 2020 r, Oséb powyzej 60. r. z. jest
doktadnie 563,3 tys., co stanowi 24 proc. mieszkancéw wojewddztwa pomorskiego. Wiekszos¢, bo ponad 322,3 tys.
stanowig Pomorzanki (13,7 proc. ogdlnej liczby ludnosci). Natomiast pandw jest nieco mniej: 241,3 tys. (10,3 proc.). Liczby
te majg rowniez odzwierciedlenie w Radach Senioralnych, w ktérych kobiety udzielajg sie zdecydowanie czesciej od

mezczyzn.

Rady Senioralne stajg sie coraz bardziej powszechne nie tylko w najwiekszych miejscowosciach, ale réwniez w mniejszych
miasteczkach. Dla samorzgddéw kluczowa kwestig jest zachowanie réwnowagi pomiedzy dziataniami aktywizujgcymi a
zapewnieniem wsparcia i pomocy wszystkim osobom starszym. Rady senioralne sg wiec skarbnicg wiedzy na temat potrzeb
i probleméw senioréw na danym terenie. Najczestszymi obszarami zainteresowan senioréw jest Aktywnos¢ Obywatelska,
Edukacja, Zdrowie i profilaktyka oraz Pomoc i wsparcie. To wtasnie te kwestie nalezg do najczesciej poruszanych tematow

podczas spotkan rady.

Rady Senioralne jako przejaw aktywnosci obywatelskiej w wojewddztwie Pomorskim same w sobie sg jedng z aktywnosci
podejmowanych na rzecz oséb starszych. Obecnie w wojewddztwie pomorskim funkcjonuje 374 rdznych Rad Senioralnych
dziatajacych na réznych szczeblach: gminy miejskiej, gminy wiejskiej, gminy miejsko - wiejskiej i miasta na prawie powiatu.
Wedtug danych z raportu “Aktywnosé obywatelska pomorskich seniorow”*najwiekszy procent sprawnie funkcjonujacych
rad, stanowia te funkcjonujgce przy miastach na prawie powiatu (100%) oraz gmin miejskich (53%). Z kolei nadal jeszcze
stosunkowo rzadkim zjawiskiem sg rady dziatajgce przy wsiach (6%) czy miejsko - wiejskich mniejszych miejscowosciach
(16%). Zauwazalna jest jednak tendencja wzrostowa, gdyz z roku na rok przybywa nowo powotanych Rad Senioralnych, a

sami seniorzy uwazajg je za wazne i potrzebne ciato dialogu obywatelskiego.

4 http://edziennik.gdansk.uw.gov.pl/ (dostep 06.07.2022)
5 https://pomorskie.eu/wp-content/uploads/2020/07/bf5c0e93-ac27-4b0e-9cea-58524586a767.pdf (dostep 06.07.2022)
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5. Analiza badan ilosciowych

Pos$réd naszych respondentéw znalazty sie nieliczne osoby, ktére miaty dtuzszy staz niz 6 lat. Spora cze$é seniorow udzielata
sie w Radach Senioralnych od roku (22,9%), dwdch lat (14,3%), trzech lat (11,4%), czterech lat (20%) czy 5 lat (11,4%).
Najczesciej osoby udzielajgce sie w Radach Senioralnych, byty aktywne spotecznie duzo wczesniej - juz od mtodosci petnigc

role aktywistow i lideréw, lub bedace w jaki$ sposéb zawodowo zwigzane z pracg na stanowiskach urzedniczych itp.

Dodatkowo badania jakosciowe wykazaty, ze ze wzgledu na sytuacje pandemiczng w wielu Radach Senioralnych kadencja

zostata wydtuzona, przez co czes¢ naszych respondentéw petnita dtuzszg kadencje niz poczatkowo sie spodziewata.

Pyt. 1. Od ilu lat jestes cztonkiem Rady Senioralnej ?

1 rok 22,9 %
2 lata 14,3%
3lata 11,4%
4lata 20 %
5 lat 11.4%
6 lat 5,7 %
7 lat 57 %
8 lat
9 lat

10 lat 57 %

50% 100% 150% 200% 250%

2
R
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Nasi ankietowani byli cztonkami Rad Senioralnych na bardzo réznych szczeblach. Wiekszos¢ z nich dziatata w Pomorskiej
Radzie Senioralnej (51,4%), ktéra w opinii respondentéw jest jedng z najprezniej dziatajgcych Rad Senioralnych w
wojewddztwie Pomorskim. Sporo oséb byto réwniez przedstawicielami Rad dziatajgcych w gminach miejskich (40%).

Sposrdd wszystkich oséb biorgcych udziat w badaniu, najmniej byto oséb dziatajgcych w Radach na terenie gmin miejsko -

wiejskich (8,6%) oraz wiejskich (8,6%).

2. W jakiej Radzie Senioralnej Pan(-i) dziata?

Gminy wiejskiej

Gminy miejsko - wiejskiej

Miasta na prawach

owiatu
P Pomorskiej

Gminy miejskiej

Pomimo tego, ze wielu miastach i miasteczkach preznie dziatajg kluby i kota senioralne, oraz réznego rodzaju organizacje
realizujgce dziatania na rzecz Senioréw - same Rady Senioralne sg stosunkowo nowa instytucjg prawng w Polsce. Sposréd
miast z ktérych pochodzili nasi respondenci - Rady Senioralne w ich okolicy zaczety dziata¢ srednio od 3-5 lat temu. Pierwsze

Rady, dziatajgce dtuzej niz 5 lat to zazwyczaj Rady dziatajgce w wiekszych miastach i gminach.
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3. Od ilu lat Rada Senioralna dziata w Pana(-i) miescie ?

10

75

25

Trok 2lata 3lata 4lata 5 lat 6 lat 7 lat 8 lat 9 lat 10 lat

Co ciekawe wszyscy respondenci uwazajg jednogtosnie powstanie Rad Senioralnych w ich miastach za bardzo dobry i
potrzebny pomyst. Potwierdzity to réwniez rozmowy indywidualne. Istotnos¢ ich powstawania wg naszych rozmoéwcoéw nie
bierze sie wytgcznie z coraz bardziej rosngcej grupy spotecznej jakg sg seniorzy, ale réwniez jakosci sktadowych, jakie moga

whnie$¢ seniorzy - cztonkowie rad, do wspdlnoty lokalne;j.
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4. Czy powstanie Rad Senioralnych to wg Pana(-i) dobry i potrzebny pomyst ?

Tak
100%

Motywacje, aby zostac¢ cztonkiem rady bywaty rézne i uzaleznione od wielu czynnikdéw. Najczesciej oscylowaty jednak wokot
poczucia mozliwosci wptywu na polityke senioralng na szczeblu samorzadowym (82,9%). Wazna dla naszych
respondentéw okazata sie rowniez che¢ poznania aktualnej sytuacji w miescie zamieszkania (42,9%), zainteresowanie

polityka (40%) oraz nawigzywanie nowych znajomosci (25,7%).
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5. Dlaczego chciat Pan(-i) zosta¢ cztonkiem Rady Senioralnej ?

Aby mie¢ mozliwos¢ wywierania
0,
v asorseposamonsne B /Y W 82.9%

na szczeblu samorzadowymj

Chciatem(-am) lepiej pozna¢ aktualng
sytuacje w miescie zamieszkania i wwwwwwwwwwégﬁ%

rézne punkty widzenia

::zrzivzjfezzﬁ?;;-r:))pilitykq miasta wwwwwwwwwwélol()%
Aby nawigza¢ nowe znajomosci wwwwwwwwww 25,7%

Rady Senioralne dziatajg w opinii naszych respondentéw bardzo sprawnie i systematycznie. Tak ocenito je, az 97,1 %
wszystkich badanych. Wiekszo$¢ spotkan rady planowana jest z wyprzedzeniem, ma ustalony porzadek i konczy sie
konkretnymi wnioskami lub dziataniami. Wiele zalezy jednak od przewodniczgcego, ktory najczesciej zajmuje sie
organizacjg takich spotkan. W naszej ankiecie pojawit sie jeden negatywny gtos, ktéry uzasadniono nastepujgcymi stowami:
“Nasza Rada dziata sprawnie na papierze i w procedurach, natomiast brak spotkan nieformalnych, integracyjnych oraz brak

portalu z forum, wymiany informacji.”

KOMITET Sfinansowano ze srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci - :'::":YI:,':::“‘
_— | DO SPRAW Centrum Rozwoju Spoleczenistwa Obywatelskieg \, Copmatohsn,
#== | POZYTKU NIW i i o ot0 2021-203
w ramach Rzagdowego Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich -
PUBLICZNEGO Nardory It Ve NOWEFIO na lata 2021-2030 = NOWEFIO

11



6. Czy Rada, w ktorej Pan(-i) sie udziela, dziata sprawnie i systematycznie? Proszeuzasadnic¢ odpowiedz.

NIE
2.9%

TAK
97.1%

Mozliwos¢ wptywu na podejmowane decyzje w lokalnym srodowisku byto jedng z najczestszych motywacji udzielania sie
w Radach Senioralnych. Wielu naszych respondentéw gtdwnie z tego powodu zostato cztonkami Rady Senioralnej. Okazato
sie jednak, ze realnie odczuwalny wptyw zadeklarowato zaledwie 37,1% ankietowanych. Najwiecej oséb 40% wybrato
odpowiedz posrednig, deklarujac, ze wptyw na podejmowane decyzje w lokalnym srodowisku nie jest przez nich
szczegllnie odczuwalny. Po czesci z pewnoscig wynika to z ograniczen jakie na decyzyjnos¢ Rad Senioralnych naktada
ustawa. Zaktada ona jedynie doradczg i konsultacyjng funkcje Rad. Nasze badanie uwidocznito jednak, ze seniorzy chcieliby
mie¢ zdecydowanie wiekszy wptyw na to co dzieje sie w ich okolicy. Az 94,3% z nich uwaza, ze zatwierdzaniem polityki
senioralnej miasta/gminy powinny zajmowac sie Rady Senioréw, ktére najlepiej znajg Srodowisko senioréw lokalnej

spotecznosci, ich potrzeby i oczekiwania.
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10. Czy Pana(-i) zdaniem zatwierdzenie polityki senioralnej miasta/gminy powinno byé prawem Rady Senioréw?

Nie Moze

290 2:9%

Tak
94.3%

7. Czy ma Pan(-i) poczucie, ze dzieki udzielaniu sie w Radzie Senioralnej ma Pan(-i) wptyw na to co sie dzieje w powiecie

/ gminie / miescie / dzielnicy ?

15
40 %
37,1%
10
5
14,3%
EWA
0
1 zupetnie nie 2 3 4 5 catkowicie tak
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Badanie opierato sie takze na ocenie kilku najwazniejszych obszaréw zwigzanych z funkcjonowaniem Rad Senioralnych.
Jednym z najlepiej ocenianych obszaréw byfa wspdtpraca z wtadzami samorzgdowymi przy rozstrzyganiu o istotnych
oczekiwaniach i potrzebach ludzi starszych, ktérg 45,7% respondentéw ocenita bardzo dobrze dobrze, 25,7% dobrze, a

22,9% neutralnie. Nie pojawita sie ani jedna odpowiedz, oceniajgca wspoétprace w tym obszarze jako bardzo zt3.

8.1. Wspotpraca z wtadzami samorzadowymi przy rozstrzyganiu o istotnych oczekiwaniach i potrzebach ludzi starszych.

20

15

45,7 %

25,7 %

22,9 %

1 bardzo Zle 5 bardzo dobrze

Sposrdd respondentéw 37,1% bardzo dobrze ocenito wspétprace w zakresie ustalania priorytetow i zadan w perspektywie
krétko i dtugookresowej oraz inicjowanie dziatan na rzecz seniordw. Pozostali ocenili te obszar wspdtpracy jako dobry

(31,4%), neuralny (28,6%) i staby (2,9%).
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8.2. Przedstawienie propozycji w zakresie ustalania priorytetowych zadan w perspektywie kréotko i dlugookresowej oraz

inicjowanie dziatan na rzecz senioréw.

10

28,6 %

0
2

1 bardzo Zle

5 bardzo dobrze

Kolejng kwestig byto monitorowanie senioréw, ocenione bardzo dobrze jedynie przez % respondentdw, czyli 25,7%. Dobrze

ten obszar ocenito 37,1%, neutralnie 28,6%, stabo 5,7% i bardzo zle 2,9%.

371%
28,6 %
25,7 %
3 4

8.3. Monitorowanie potrzeb senioréw

10

LWA)
0

1 bardzo Zle 2 5 bardzo dobrze
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Obszar jakim jest wydawanie opinii i formutowanie wnioskéw, stuzgcych rozwojowi dziatalnosci na rzecz senioréw zostat
oceniony zdecydowanie pozytywnie. Az 40% respondentéw ocenita go bardzo dobrze, 34,3% dobrze, 20% neutralnie.
Pojawity sie dwie gorsze opinie oceniajgce ten oszar jako staby, ktdre stanowity 5,7% wszystkich odpowiedzi, lecz nie

pojawita sie ani jedna odpowiedz oceniajgca go zdecydowanie Zle.

8.4. Wydawanie opinii i formutowanie wnioskéw, stuzacych rozwojowi dziatalnosci na rzecz senioréw.

40 %
343%
10
20 %
5
0
2 4

1 bardzo Zle 5 bardzo dobrze

3

Najwiecej podzielonych zdan pojawito sie w kwestii obszaru jakim jest zgtaszanie uwag do aktéw prawa miejscowego.
Zaledwie 28,6% ocenito wspdtprace w tym zakresie bardzo dobrze. Pozostali ocenili jg jako dobrg 22,9%, neutralng 25,7%

lub stabg 20%. Pojawit sie takze pojedynczy gtos stanowigcy 2,9% wszystkich ankietowanych oceniajacy ten obszar jako

bardzo zty.
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8.5. Zgtaszanie uwag do aktéw prawa miejscowego

25,7 %
e 22,9%
20%
2,
0
3 4

1 bardzo Zle

w

[&]

5 bardzo dobrze

Kolejnym ocenianym obszarem byta ocena inicjowania dziatan, majgcych na celu upowszechnienie wspdtpracy witadz
samorzgdowych ze srodowiskiem osdb starszych. Prawie potowa respodentéw 45,7% ocenita ten obszar dobrze, ale nie
bardzo dobrze, co uwidacznia iz sytuacja mogtaby by¢ jeszcze lepsza. Bardzo dobrze, ocenito go 28,6% ankietowanych, a

neutralnie 20%. Pojawity sie tez pojedyricze odpowiedzi, oceniajgce ten obszar stabo 5,7%.

8.6. Inicjowanie dziatan majacych na celu upowszechnienie wspoétpracy wtadz samorzagdowych ze sSrodowiskiem oséb

starszych

20

45,7 %

4 5 bardzo dobrze

0
2

1 bardzo Zle
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Stosunkowo pozytywnie oceniono réwniez obszar jakim jest informowanie lokalnej spotecznosci o kierunkach dziatalnosci
podejmowanych przez wiadze samorzadowg, i partneréw pozarzagdowych na rzecz senioréw. Prawie potowa
ankietowanych 48,6% ocenita przeptyw informacji w tym zakresie dobrze, a 25,7% bardzo dobrze. Neutralnie ocenito 20%,

stabo 2,9% i bardzo Zle 2,9%.

8.7. Informowanie lokalnej spotecznosci o szczegdlnych kierunkach dziatalnosci podejmowanych przez wtadze

samorzadowaq i partneréw pozarzagdowych na rzecz srodowiska senioréw.

20

N 20% W 29% |
2

1 bardzo Zle

4 5 bardzo dobrze

Zdecydowanie bardziej podzielone zdania uwidocznita kwestia umacniania miedzypokoleniowych wiezi spotecznych,
wspotpracy, dialogu i zrozumienia pomiedzy generacjami. Jedynie 28,6 % ocenito te sytuacje jako bardzo dobra, 45,7%

uwaza, ze jest dobra, cho¢ mogtoby by¢ lepiej, natomiast 25,7% ocenito jg neutralnie.
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8.9. Niwelowanie stereotypow zwigzanych ze staroscig i starzeniem sie oraz budowanie pozytywnego spotecznego

wizerunku osdéb starszych.

20

25,7 %

4 5 bardzo dobrze

1 bardzo Zle 2

Ostatnim ocenianym obszarem, byto upowszechnienie wiedzy o mozliwosciach osdb starszych, ich potencjale spotecznym,
ale takze potrzebach i oczekiwaniach, ktérg 31,4 respondentéw ocenito bardzo dobrze, 42,9% dobrze, 22,9% neutralnie,

a 2,9% stabo.
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8.10 Upowszechnianie wiedzy o mozliwosciach osdb starszych, ich potencjale spotecznym, ale takie potrzebach i
oczekiwaniach, a wiec koniecznosci realnego wptywu na decyzje podejmowane przez witadze lokalne, w tym w

szczegolnosci na jakos¢ wszelkich ustug oferowanych z myslg o seniorach

15
429 %
10
229%
5
0
2 3 4

1 bardzo Zle

31,4%

5 bardzo dobrze
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5.1. PODSUMOWUIJAC

Analiza badan jakosciowych pozwolita nam wyciggnac¢ kilka ciekawych wnioskdw na temat funkcjonowania Rad
Senioralnych w Wojewddztwie Pomorskim. Wsrdd naszych respondentéw mozna byto zauwazy¢ zaleznos¢, swiadczacg o
tym, ze dtugos¢ stazu w Radach (powyzej dwdch lat) wptywa na to, jak oceniane jest poczucie wptywu cztonkdw Rady
Senioralnej na to co dzieje sie w ich okolicy. Im dtuzej ktos pracuje w Radach, tym czesciej uwazat, ze Rady Senioralne maja

wystarczajgcy wptyw na podejmowane decyzje na szczeblu samorzgdowym.

W przeciwienstwie do nich, osoby z krétszym stazem dziatalnosci w Radzie Senioralnej zdecydowanie nie podzielajg tej
opinii. Osoby krdécej zwigzane z Radami nie widza mozliwosci wywierania wptywu w swoich Radach na takim samym

poziomie, na ktérym osoby funkcjonujgce w nich dfuzej.

Sposréd wszystkich respondentéw zdecydowanie bardziej aktywne sg seniorki. Kobiety stanowity zdecydowang wiekszo$é
63 % wszystkich respondentéw (N=35). Panie, réwniez o wiele chetniej braty udziat w przeprowadzanych przez nas

rozmowach. W wielu Radach

Senioralnych to wtasnie Panie stanowig %4 sktadu catej Rady.

Sposrdd wszystkich ankietowanych zdecydowana wiekszosé 63 % to przedstawiciele organizacji pozarzadowych. Posréd
nich najczesciej reprezentami NGO s3 osoby nalezgce do zarzaddw Stowarzyszen i Fundacji 72 % (16 oséb na 22

przedstawicieli NGO)

Bardzo pozytywnym zaskoczeniem byto to, ze 100 % wszystkich respondentéw odpowiedziato, ze powstanie Rad
Senioralnych to dobry i potrzebny pomyst, a 99 % uwaza dziatania swojej Rady Senioralnej za sprawne i systematyczne.
Potwierdza to réowniez wzrostowa tendencja powotywania Rad Senioralnych, nie tylko w duzych miastach, ale réwniez

mniejszych miejscowosciach.
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6. Analiza badan jakosciowych

6.1. MOTYWACIE

Motywacje dotyczgce aktywnosci obywatelskiej sg bardzo indywidualng kwestig. Kazdy z naszych rozméwcéw przebyt inng
Sciezke zawodowag i prywatng. Pomimo tego, badania jakosciowe potwierdzity, iz wiekszos¢ osdb udzielajgca sie w Radach

Senioralnych, to osoby, ktére przez wiekszos$¢ swojego zycia udzielaty sie spotecznie:

“Ja zawsze dziatatam spotecznie. Kiedys w harcerstwie, potem w pracy. Jak przestatam pracowac to udzielatam sie w zwigzku emerytow” Z.J

“Ja odkad pamietam bytam aktywna spotecznie i ciggneto mnie do tego, zeby mie¢ kontakt z ludZmi i nie tyle pomagac, co dzieli¢ sie wiedza. Ja
poniewaz bytam kiedys kuratorem zawodowym w sgdzie i w urzedzie miejskim pracowatam w wydziale lokalowym, wiec jakby to srodowisko, byto mi
znane dobrze. A jednoczesnie wiedziatam jakie majg potrzeby. (...) Mozna powiedzieé, ze jestem takg zywg broszurkg z informacjami, dla srodowiska

do ktérego docieram.” B.Z.

Niektore osoby poprzez swojg aktywnos¢ obywatelskg byly wrecz namawiane przez srodowisko w ktédrym dziatajg do
udzielania sie w Radzie Senioralnej. Czasami pomimo tego, iz same nie zawsze byly do tego przekonane. Najczesciej byli to
tez naturalni liderzy, do ktdrych lokalna spotecznosé ma zaufanie i chce, by reprezentowaty ich grupe spoteczng na forum.
“U mnie byto troche inaczej. Moze nie tyle byta to moja motywacja ile srodowisko w ktérym dziatam caty czas méwito mi : idz, idz | Bo Ty najwiecej

wiesz. Tak stwierdzity moje kolezanki i wspdétpracownice. To jest miejsce, gdzie Ty powinnas swoje 3 grosze do powiedzenia mie¢. No i w koncu

powiedziatam: no dobra, i posztam. Ale na poczatku nie chciatam tam iS¢ za bardzo. A.B.

Pojawita sie tez osoba, dla ktérej dopiero moment przejscia na emeryture, byt poczatkiem aktywnosci spotecznej i
towarzyskiej. Wczesniej ze wzgledu na prace oraz inne obowigzki nie miata mozliwosci wygospodarowania czasu na tego
typu rzeczy.

“Dopiero jak posztam na emeryture to zapisatam sie do jakiejs jednej organizacji, do drugiej. No i sie zaczeto : jakies wycieczki, wyjazdy. No i tak sie to

zaczeto. Ja jestem tez bardzo konkretng i dobrze zorganizowang osobg. Odzytam na emeryturze tez tak kolezerisko” J.D

6.2. PROBLEMY

Praca na rzecz spotecznikéw bywa bardzo obcigzajgca i trudna. Bardzo czesto prowadzi do wypalenia, ktére byto jednym z

najczestszych problemoéw wymienianych przez naszych rozméwcow.
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“Spotecznicy bardzo czesto sie wypalajg, starzejg sie — zresztg z wtasnego doswiadczenia wiem. Ja juz teraz ustawiam sie w pozycji takiej bardziej

mentora, anizeli wielkiego dziatacza, bo nie mam juz sity na niektére rzeczy.” Z.S.

Kolejnym z najczes$ciej wymienianych problemow jest rdwniez fakt, iz dziatania Rad Senioralnych sg ograniczone jedynie
do funkcji doradczej i opiniujgcej. Co nie pozwala seniorom na faktyczne podejmowanie decyzji na temat polityki

senioralnej, ani na ubieganie sie o dodatkowe srodki.

“Oczywiscie po jakims$ czasie dziatania w radzie skrzydta mi troche opadty, bo jestesmy tylko organem ustawodawczym tzn. doradczym i opiniujgcym”

A.B.

“My nie mamy nawet zadnej osobowosci prawnej jako Rada, nie mozemy ubiegaé sie o zaden grant” A.Z

Jak podkreslat jeden z naszych respondentéw bardzo wazne jest tez to, aby seniorzy, ktérzy dotaczajg do Rad Senioralnych
byli Swiadomi swoich zadan i obowigzkéw. Nie kazdemu moze odpowiadac taka forma pracy i nie kazdy odnajduje sie w jej

ramach.

“Najwazniejsza jest aktywnos¢, ale tez to, zeby ludzie zrozumieli pewne ramy naszego dziatania. Jako Rada Senioralna jestesmy tylko organem
doradczym Prezydenta i Rady Miasta. Trzeba sie odnalez¢ w tej roli, ze nie jesteSmy decydentami — szkoda. Ale to tez trudne zadanie, zeby doradzac

madrze i skutecznie” A.Z

Nasi rozmoéwcy zwrdcili uwage rowniez na bardzo czestg sytuacje, kiedy wydajac roznego rodzaju opinie dokumentéw - nie
otrzymuja jakiejkolwiek informacji zwrotnej czy ich uwagi do kogos dotarty, czy zostang uwzglednione lub chociaz wziete
pod uwage.

Tam gdzie jestesmy potrzebni — tam nas pytajg o zdanie. A tam gdzie my bysmy cos chcieli — to musimy po prostu o to walczy¢, a najczesciej walimy

gtowa w $ciane (w mur). Z.J.

Gdyby tylko wszyscy adresaci naszych uchwat chcieli je realizowac — to bytoby pieknie. Najczesciej niestety tak pieknie nie jest. A.B.

Dla wielu senioréow, ktérym bardzo zalezy na tym, aby co$ zmieni¢ bardzo niejasne i ucigzliwe bywajg pewne umocowania
i procedury, ktérych nie rozumiejg. Czesto poszukujgc odpowiedzi na nurtujgce ich pytania odbijajg sie od kolejnych $cian

urzedow.

Niemniej ja, mam poczucie takiego bardzo niejasnego umocowania Rady w kontekscie wspotpracy z organami miasta. Bo pytanie brzmi: Ja tez

niedawno dowiedziatam sie, ze my jesteSmy umocowani finansowo w budzecie. Ale praktycznie nic na ten temat nie mozemy sie dowiedziec. Z.J.
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Nieznajomos¢ procedur i biurokracja jest dla wiekszosci senioréw duzg blokada. Sytuacja ta, moze prowadzi¢ do wielu
frustracji i wypalenia spotecznikéw. Dodatkowa przeszkoda, jaka jest brak jakichkolwiek srodkéw finansowych, chociazby

pozwalajacych na optacenie konsultacji z jakims ekspertem lub Radcg Prawnym uniemozliwia sprawne dziatanie.

“U nas, pot roku temu Rada Miasta podjeta uchwate, ze Rada Seniorow moze zgtasza¢ w formie uchwaty wnioski do Rady Miasta. Ale jest to
obwarowane réznymi takimi procedurami, przeszkodami, ktére sg nie do przeskoczenia przez nas. Raz, ze jestesSmy juz za stabi, a dwa, ze prawnie
trzeba bytoby duzo rzeczy zatatwic, czyli musielibySmy Radce Prawnego zatatwié i jemu zaptacic, ktory by odpowiednio skonstruowat nasz wniosek,

zeby nie zostat odrzucony na dzien dobry.” M.B.

Kolejng ktopotliwg kwestig poruszong przez jednego z rozméwcow byt fakt, ze obecnos¢ osdéb z ramienia urzedu na
wszystkich posiedzeniach Rady Senioralnej moze by¢ stresujgca. Moze by¢ takze pewnego rodzaju blokadg swobodnego
wyrazania opinii przez niektérych jej cztonkow.

“Do naszej Rady Senioralnej jako obserwator dokooptowany jest przedstawiciel Rady Miasta i przedstawiciel Prezydenta, ktéry oczywiscie przyjmuje

to co my méwimy, ale on tez nas kontroluje. Nie chce Zle zabrzmie¢, ale jest to dla nas taka troche blokada. Mysle, ze potrzebowalibysmy raczej takich

kontaktéw prywatnych, swobodnych. A na kazdym posiedzeniu ktos jest.” Z.J.

Ostatnim, cho¢ bardzo waznym zmartwieniem wielu senioréw, ktérzy byli naszymi rozmdéwcami jest zdrowie i polityka
senioralna w kontekscie zdrowia. Wielu senioréw, pomimo tego, ze sami zaczynajg mie¢ problemy zdrowotne -
jednoczesnie opiekuje sie swoimi schorowanymi rodzicami w bardzo podesztym wieku.

“Jest to ogromny problem. Jak kto$ ma rodzine, to wszystko, cata opieka przerzucona jest na dzieci, ktére bywaja tym bardzo obcigzone i nie zawsze

sg w stanie sprostac opiece nad niepetnosprawnym rodzicem. My jako Rady Senioréw powinnismy ten temat eksponowac i wptywac na polityke

senioralng, na ile jesteSmy w stanie.” B.Z.

W naszych rozmowach pojawiaty sie opinie, ze niestety w przypadku opieki zdrowotej problem lezy zdecydowanie gtebiej,

i jak twierdzi jeden z naszych rozméwcow:

“Zapewnienie podstawowej opieki dla 0sdb starszych i niepetnosprawnych powinno by¢ zagwarantowane i uregulowane przez Panstwo” A.B.

6.3. OCZEKIWANIA

Nasze rozmowy z seniorami ujawnity nie tylko najwazniejsze potrzeby i problemy, ale réwniez aspiracje i oczekiwania

cztonkéw Rad Senioralnych. Jedng z takich kwestii byt brak informacji zwrotnej. Seniorzy bardzo czesto nie otrzymujg
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zadnych informacji na temat dalszych procedur zwigzanych z kwestiami, ktére wypracowali na spotkaniach Rady. Jeden z
naszych rozmoéowcéw zwrdcit takze uwage na brak docenienia bezinteresownej pracy senioréw na rzecz spoteczenistwa

obywatelskiego.

“Szczerze powiedziawszy to nigdy nie wyptyneto cos takiego, ze ,to dzieki Radzie Seniorow mamy rowery miejskie np.” To nie wybrzmiato.” A.B.

Seniorzy majg wiec bardzo silng potrzebe docenienia i dostrzezenia ich pracy przez innych. To tez che¢ bycia potrzebnym i
uwidocznienia tego chodzby w formie jakiegos matego zapisu na publikacji, czy wreczenia podziekowania za wykonang

prace. Chca, by¢ dostrzegani w lokalnej spotecznosci réwniez podczas wazniejszych wydarzen, imprez, festynéw itp.

“Dostalismy tez od naszego Burmistrza Peplina, takie piekne chusty z napisem Rada Senioréw i juz dzieki temu jesteSmy widzialni na réznych

imprezach, gdzie$ tam w tlumie.” G.K

“Ja o takg ulotke- informator tez zwrdcitam sie do Pana Burmistrza, i chcielibySmy miec tez swoj wtasny baner, zeby nasza gminna rada senioréw
zaprezentowata sie szerszemu gronu mieszkancow. Chcemy na takich wiekszych wydarzeniach, festynach, jarmarkach — wystawiac sie i méwic o

naszych dziataniach.” T.K.

To co bardzo mocno wybrzmiato podczas rozmdw to takze chec bycia traktowanym jak rowny z rGwnym. Przede wszystkim

zwracanie sie do seniordw z nalezytym im szacunkiem i empatia.

“Uwazam, ze to od nas samych zalezy jak bedziemy postrzegani, ale mnie wkurza bardzo to, ze jak sie zwracam do kogos z urzedu, czy jakiej$ organizacji
z wazng dla mnie sprawg, a on uwaza, ze wystarczy jak infantylnie mi odpowie. Bo to jest senior, on jest stary, gtupi i nie kuma. A ja mam ogromng

wiedze i mogtabym nauczyc¢ tg osobe wielu rzeczy, a ona mnie lekcewazy. To jest chyba gtéwny problem.” Z.J.

Szacunek wobec wiedzy i doswiadczenia senioréw, to bardzo wazna kwestia, ktéra czesto bywa niedoceniana. Wedtug
seniorow najwazniejsze jest, aby nauczyc sie czerpad z wtasnego doswiadczenia i dzieli¢ sie wiedzg - réwniez tg biezaca.
“Ja po prostu prébuje i chciatabym, zeby Rada Senioralna byta taka przenoénig informacji. Zeby dziatata w ten sposéb, ze przekazuje wszystkie

informacje, ktére s3 podejmowane na gorze i schodza w dét. Zeby dzieki temu, rézne organizacje dowiadywaty sie, ze dzisiaj na przyktad musimy sie

przygotowacd na to i na to. Albo, ze beda ogtoszone konkursy i skagd mozemy wzig¢ pienigdze na nasze dziatania.” E.Z.

Ich wiedza zaréwno zawodowa jak i zyciowa moze by¢ rowniez bezcenna chocby przy planowaniu przysztych inwestycji
zagospodarowania przestrzennego. Jako starzejace sie spoteczenstwo powinnismy uwzgledniaé potrzeby senioréw

utatwiajace ich codzienne funkcjonowanie.
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“My jako seniorzy potrzebujemy tej zieleni, tej dostepnosci, zeby tereny zamieszkania byty planowane tak, zeby w ciggu 15 min mozna byto dojs¢ do
sklepu, do komunikacji, lekarz, poczta itd. Tak sie planuje teraz w duzych nowoczesnych miastach. Najlepiej, zeby kazdy w ciggu 15 min kazdy mogt
dojsc i zatatwié wszystkie swoje

potrzeby osobiste.” A.Z

7. Rekomendacje - co sprawitoby, ze rady mogtyby lepiej spetnia¢ swoje funkcje?
U Wieksza sprawczosc¢ i zmiany na poziomie prawa

“Mysle, ze tu tutaj powinna byé rozwijana rola Rad, aby miaty wiekszg moc nie tylko doradczo — konsultujgca, ale wrecz
Wigzgcqy z Radg Miasta, ktdra ustala ustawy i jest posrednim ciatem wspodtpracujgcym z Prezydentem. Uwazam, ze nasza

praca powinna by¢ bardzo skoordynowana. Bo jak tego nie bedzie to pozostaniemy tacy seniorzy Radni nieporadni”

U Lepszy wizerunek

“Trzeba sie zastanowi¢ co zrobi¢, zeby Rady nie miaty takiej opinii gadaczy, tylko zeby rzeczywiscie miaty jakies przetozenia,

jakas moc, bo nie o to chodzi przeciez, zeby teraz zupetnie zamkngac¢ Rady i ich nie powotywac.”

Q Srodki finansowe i posiadanie wtasnego budzetu

“Jakie$ srodki, ktorymi mogtaby rada dysponowaé na pewno bytyby przydatne — takie administracyjno — organizacyjne
srodki. Natomiast co do diet to bytby przeciwny, bo od razu bytaby inna struktura. Dzisiaj w tych Radach sg prawdziwi

spotecznicy, ktérzy chca co$ zrobié. A. Z.
U Edukacja lokalnej spotecznosci

Bardzo potrzebna jest tez edukacja ogdlna w spoteczenstwie, szczegdlnie osdb w wieku senioralnym ale tez ogdlnie w
spotecznosci. Rola Rad Senioralnych powinna, skupiac sie na byciu tgcznikiem pomiedzy miastem, a ludZmi na rzecz ktérych
organizujg to wszystko. My sie dowiadujemy, z naszego srodowiska, ze np. potrzebne sg warsztaty przeciwdziatajgce

wykluczeniu spotecznemu. No i wtedy dobrze, mozemy to przekazywac do gory, do wyzszej instancji,
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U Przeptyw informaciji

“Ja bym bardzo chciata te wszystkie oferty, ktérg sg skierowane do senioréw w naszym miescie zebra¢ w jedng ulotke . Pani
petnomocnik takg ulotke by¢ moze wydrukuje i wtedy takg ulotke z réznymi iformacjami, telefonami, ustugami —

rozprowadziliby$my do wszystkich senioréw, zeby to do nich dotarto.”

U Wspétpraca z NGO

Naszg rolg jako Rady Senioralnej koordynacja, szkolenie i wspieranie wszystkich organizacji dziatajgcych na rzecz senioréow.
Tak ja ja jg postrzegam. Aby pomagaé, informowac — oczywiscie dzisiaj jest internet, ale nie wszyscy seniorzy dysponuja

nim i trzeba do nich dociera¢ inng droga. A.Z.

8. Zakonczenie

Badanie pokazato, ze Rady Senioralne mogg by¢ niezbedng skarbnicg wiedzy na temat potrzeb z roku na rok powiekszajacej
sie grupy spotecznej - oséb starszych. Wielu senioréw bardzo chetnie podejmuje sie roli bycia wspoéttwdércami polityki

senioralnej, w kontekscie lokalnym.

Z naszych rozméw wynika iz dzieki Radzie Senioréw osoby starsze nie tylko zyskujg rzecznikdw swojej sprawy wobec wtadz
samorzgdowych, ale takze same utwierdzajg sie w zasadnosci realizacji wtasnych potrzeb. Udzielanie sie w radzie wptywa
takze na ich samopoczucie psychiczne. Pomaga seniorkom i seniorom budowaé pewnos¢ siebie, odzyskiwac poczucie
wtasnej wartosci i na nowo odnajdywad sie w zyciu spotecznym, w nowej roli - seniora. Wychodzac z domdw i aktywnie

wiaczajg sie w ksztattowanie przestrzeni publicznej, ich gtos wybrzmiewa i chce by¢ styszalny.

Rada to nowe pole zaangazowania seniordéw, nieco inne niz organizacje pozarzagdowe i uniwersytety trzeciego wieku. Jest
to wiekszy krok w strone edukacji obywatelskiej i profesjonalizacji sSrodowisk senioralnych. Dzieki Radom Senioralnym
spotecznos¢ lokalna staje sie bardziej zaangazowana w dialog obywatelski i komunikacje miedzypokoleniowg, postrzegang

jako prawdziwa wartosc.
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Dla samorzadu z kolei Rada Senioréw moze by¢ sposobem wejscia w dialog z mieszkaricami, zaréwno tymi, ktérych polityka
senioralna dotyczy bezposrednio, jak i tymi, ktérzy jedynie sie jej przygladajg. Samorzad wsparty gtosem najstarszych i
doswiadczonych mieszkancéw gminy zyskuje sojusznika merytorycznego, ktéry moze podzieli¢ sie wiedzg o potrzebach i
problemach, czesto niewidocznych z perspektywy urzedniczej. Rada Senioralna moze wiec staé sie narzedziem do
partnerskiej wymiany zdan i dialogu obywatelskiego - o ile pozwala seniorom na konstruktywng krytyke oraz wyrazanie
sugestii i propozycji zmian,bedacych odpowiedzig na biezgce problemy. Taki dialog, moze sta¢ sie waznym sposobem
wymiany wiedzy miedzy obywatelami a decydentami, a ponadto istotnym narzedziem komunikacji, przy ktérym spotkaja

sie mieszkancy, Srodowiska pozarzgdowe i urzednicy.
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